
 

 

 

 

 

 

FICHA DE PRÉ-INSCRIÇÃO 

 

 

Data: ___/___/______ 

Dados Pessoais: 

 

 

Prática Desportiva: 

 

 

 

Declaro que tomei conhecimento e concordo com as condições de Participação no 

Programa de Ginástica Sénior da Câmara Municipal da Sertã. 

É minha responsabilidade consultar o meu médico de família para me assegurar que não 

tenho nenhum impedimento de saúde para a prática de actividade física. 

 

______________________________________________________ 

 

(assinatura) 

 

 

 

 

 

Nome: _____________________________________________________________ 

Data de Nascimento: ____/___/_____  Telefone: _____________ - ____________ 

Nº Contribuinte: ______________________ 

Morada: ________________________________________ Localidade: __________________ 

Código Postal: _________- ______ 

Pratica alguma actividade desportiva? ___________________________________________ 

Se sim, qual? _______________________________________________________________ 

Já praticou alguma actividade desportiva? ________________________________________ 



 

 

 

 

 

 

 

FICHA DE PRÉ – INSCRIÇÃO 

 

 

A Preencher pela Junta de Freguesia, Associação ou Instituição: 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

DATA: ___/___/_____ 

 

 

 

 

O Presidente da Junta 

 

_______________________________________________ 

(assinatura e selo branco) 

Interessada: Sim  Não  

Local Proposto para Desenvolver a actividade: ASS  IPSS  Junta  Outro  

Onde___________________________________________ 

Proposta de Dia da Semana: ___________________________ 

Proposta de Horário: __________________________________ 

 


