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Ginastica Sénior

FICHA DE PRE-INSCRICAO

Data: / /

Dados Pessoais:

Nome:

Data de Nascimento: [ Telefone: -

N° Contribuinte:

Morada: Localidade:

Cddigo Postal: -

Pratica Desportiva:

Pratica alguma actividade desportiva?

Se sim, qual?

Ja praticou alguma actividade desportiva?

Declaro que tomei conhecimento e concordo com as condi¢cbes de Participacdo no
Programa de Ginastica Sénior da Camara Municipal da Serta.
E minha responsabilidade consultar o meu médico de familia para me assegurar que néo

tenho nenhum impedimento de salde para a pratica de actividade fisica.

(assinatura)

" sertamunicipio
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Ginastica Sénior

FICHA DE PRE - INSCRICAO

A Preencher pela Junta de Freguesia, Associacao ou Instituicao:

Interessada: Sim [0 Nao [
Local Proposto para Desenvolver a actividade: ASS [0 IPSS [0 Junta [0 Outro [

Onde

Proposta de Dia da Semana:

Proposta de Horério:

DATA: 1

O Presidente da Junta

(assinatura e selo branco)

" sertamunicipio



